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HAPPINESS FOR CHILDREN

Br1 Happiness For Children
un anno sociale 2024 - 2025 ricco di attivita e proposte

Puo un grande dolore trasformarsi in energia?
Si puo partire da un pianto ed arrivare a regalare sorrisi?

A queste domande risponde la mission dell'associazione Brl, nata per occuparsi della
tutela dell’infanzia e dell’adolescenza, distinguendosi dalle associazioni che nel loro
statuto prevedono fini socio sanitari assistenziali, perché sarebbe stato inutile
duplicare realta gia ampiamente rappresentate nel territorio.

BR1 - Happiness for Children nasce dal cuore, in memoria di Bruno Arena, per
continuare il suo profondo amore verso i bambini e la sua convinzione che la
felicita sia un diritto universale.

Bruno era certo che un’infanzia serena potesse trasformare il destino di ogni
bambino, facendolo crescere come un adulto forte e consapevole.

Tutti noi vogliamo mantenere vivo il ricordo di Bruno attraverso gesti d’amore e
azioni tangibili che trasmettono i suoi valori:

*Amore: verso i piu piccoli e le loro famiglie.

Empatia: per comprendere ¢ sostenere chi ¢ in difficolta.

*Condivisione: perché insieme possiamo fare la differenza.

*Leggerezza: sempre con il sorriso sulle labra.

Per donare felicita ai piu giovani e sostenere le famiglie nel loro importante ruolo,
organizziamo:
*Eventi di beneficenza: occasioni speciali per unire comunita e generosita al fine

di sostenere 1 nostri progetti

*Attivita editoriali e di formazione: per stimolare curiosita, apprendimento e
consapevolezza.

«Campagne di sensibilizzazione: per costruire una societa piu attenta e inclusiva.



Ogni iniziativa ¢ pensata per creare spazi di benessere e offrire supporto concreto a
bambini e adolescenti.

Eventi

Sono attivita di beneficenza finalizzate alla raccolta fondi per finanziare 1 progetti
individuati per quest’anno sociale.

Banchetto presso la piscina Poseidon

In occasione dei brevetti natatori di dicembre ‘24, esperienza questa che verra
replicata sempre alla Poseidon a giugno

Presentazione al pubblico dell’associazione

Domenica 19 gennaio 2025, sul palco del Teatro Grotta Smeralda di Aci Castello
(CT) st sono alternati amici, artisti ed Istituzioni - presenti per I’apertura lavori anche
il Sindaco metropolitano Enrico Trantino e il presidente dell’ARS On. Gaetano
Galvagno - che hanno dato vita, fattivamente, ad una presentazione mirata a portare
alla conoscenza di tutti I’associazione.

Oltre trecento persone presenti in sala si sono accomodate in un salotto virtuale,
presentato da Emanuele Bettino (speaker di Studio 90 Italia), impreziosito dalla
magia dirompente del mago Dimis e con 1’accompagnamento musicale di John Lui.
Banchetto presso la piscina Muri Antichi

In occasione dei brevetti natatori dell’1° febbraio e di giugno.

La partita del cuore presso la piscina Zurria

L’8 di febbraio, presso la Piscina Francesco Scuderi in via Zurria a Catania, si
svolgera una partita di pallanuoto a scopo benefico, in memoria di Bruno.

Commedia teatrale Miseria e Nobilta

Presso il teatro Grotta smeralda, grazie alla collaborazione con la compagnia teatrale
“Amici del teatro” il 9 marzo andra in scena “Miseria e nobilta”

Commedia teatrale I Zerbini

Presso il teatro Grotta smeralda, grazie alla collaborazione con la compagnia teatrale
“I zerbini” 1l 15 giugno andra in scena I’omonimo spettacolo.

L’happy hour dell’amicizia

I1 19 luglio 2025 incontro conviviale con la presenza di testimonial e sponsor,
occasione per presentare il prossimo Meeting di chiusura.

Meeting di chiusura di fine agosto

E ’appuntamento pitl importante per ’associazione, si svolgera in un'intera giornata
e prevede eventi culturali e ricreativi aperti ai soci ed al pubblico.

Previste nel corso dell’anno gare sportive, eventi conviviali di aggregazione e
laboratori per i piu piccoli



Progetti

Abbiamo individuato importanti interventi in tal senso.

Libreria per il reparto di pediatria dell’ospedale Garibaldi

L’associazione ha stretto sin da subito relazioni importanti con 1’Ospedale Garibaldi -
Nesima di Catania, donando cinquanta libri, a corredo della biblioteca di prossima
istituzione presso il reparto di pediatria.

Collaborazione con il reparto di oncologia pediatrica presso I’Azienda Ospedaliero
Universitaria Policlinico G. Rodolico - San Marco

In corso di definizione un progetto mirato a migliorare 1’assistenza ai piccoli ospiti
del reparto.

Parco giochi

Donare alla citta un parco giochi, da allocare in una delle piazze di recente
ristrutturazione o in corso di adeguamento urbanistico.

Ti do una mano

Opportunita per uno o piu giovani svantaggiati ed ospitati in casa famiglia, per
finanziare le spese per istruzione, sport o altra attivita culturale, ludica, creativa o
sportiva, verso la quale mostrino un particolare talento e vocazione.

Editoria

Non meno significativi gli impegni sul campo editoriale.

La news d’informazione sul sito web

La realizzazione di podcast dedicati all’infanzia e all’ adolescenza

La pubblicazione di un libro di “Spunti di vista”

La pubblicazione di un fumetto di sensibilizzazione al disagio giovanile.

Formazione

Altrettanto importante il contributo dedicato dall’ associazione alla formazione.
Attivita di collaborazione promosse in collaborazione con [’associazione
Amorevolmente insieme e la cooperativa Prospettive

Attraverso lo strumento TABICO (Talenti Abilita Competenze), le attivita sono un
percorso di crescita personale, finalizzato all’ampliamento delle competenze e abilita
personali e professionali (gestione dei bisogni, gestione delle emozioni, autostima,
assertivita, intelligenza emotiva, comunicazione e relazione interpersonale, problem
solving, gestione del tempo, etc.), rivolte a favorire lo sviluppo di abilita e
competenze necessarie in ambito assistenziale a educatori e operatori che si occupano
dell’infanzia disagiata.

Sensibilizzazione
Senza trascurare infine le attivita di sensibilizzazione condotte attraverso tre
programmi dedicati.



Crescere e nutrire

Tale programma, in collaborazione con 1’associazione Amici della biblioteca della
parrocchia San Marco in Tremestieri Etneo, € finalizzato a sensibilizzare 1 giovani € i
loro genitori nella fase critica dell’adolescenza, attraverso incontri propedeutici alla
somministrazione di questionari, strutturati in modo da fare emergere criticita e
talenti, che, una volta elaborati, verranno esposti in un incontro pubblico a fine
maggio.

Ad oggi sono coinvolte in questa attivita tre strutture: il Clan dei ragazzi di Villa
Angela a San Giovanni la Punta, La scuola Raffaello Sanzio di Tremestieri etneo e la
scuola San Domenico Savio di San Gregorio.

Help Brl Happiness For Children

Creazione di un TEAM di aiuto per il disagio giovanile dei giovani adolescenti in
condizioni svantaggiate, formato da due avvocati (un civilista e un penalista), da un
neuropsichiatra infantile, un neurologo, da uno psicologo, da un pedagogista, da
un'assistente sociale, che ha valore di ascolto e guida nella ricerca delle soluzioni
istituzionali piu adeguate.

La cultura del riciclo

In collaborazione con Sicilia riciclo attivita divulgativa nelle scuole

Questi gli interventi concreti volti a prevenire il disagio giovanile nelle sue varie
forme, per costruire una societa piu attenta ed inclusiva.

Azioni tangibili quelle dell’associazione, per le quali vale la pena investire nell'
amore ¢ nell' amicizia, I’energia e il tempo di ciascuno di noi soci € sostenitori,
consapevoli del fatto che [’associazione si fonda sul binomio memoria e
continuazione del pensiero di Bruno.

Non un semplice ricordo, quanto piuttosto un racconto che si sviluppa, attraverso le
iniziative proposte, nell' oggi, rendendo cosi il ricordo di Bruno non una statica
fotografia del passato, quanto piuttosto, l'attuale racconto di lui, del suo pensare e
fare.



